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NEUES JAHR. NEUER VERZICHT. NEUER GEWINN. 

Gewinne Freiheit und Lebensqualität durch Alkoholverzicht im Januar.

     Registriere dich auf www.newyear.timeoutschweiz.ch.
     Verzichte für 1 – 4 Wochen auf Alkohol.
     Spare Geld und gönne deinem Körper Zeit zur Regeneration. 
     Gewinne besseren Schlaf, Wohlbeinden und Gesundheit. 
     Sammle Erfolgserlebnisse alleine oder als Gruppe.

time:out ist ein Angebot des Blauen Kreuzes. Das Projekt wird durch den Nationalen Alkoholpräventionsfonds inanziell unterstützt.
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