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Evaluation — Smartphone-Reduktionsprojekt #ZEITGEWINN — 2021

1. Projektbeschrieb in Kiirze

Klassen aus zumindest drei deutschsprachigen Kantonen erhalten via Smartphone-App ein Instrument,
um ihren eigenen Smartphone-Konsum freiwillig fir rund sechs Wochen am Abend zu begrenzen. Je
weniger Zeit die Lernenden mit ihrem Handy verbringen, umso mehr Punkte erhélt die teilnehmende
Klasse. Die App misst dabei die ungenutzte Handyzeit der einzelnen Teilnehmenden. Die gesammelten
Punkte pro Klasse sind zur Motivationssteigerung fiir alle Teilnehmenden ersichtlich. Die 30 besten Klas-
sen erhalten zur Belohnung einen Gutschein im Wert von je CHF 200. Um die psychische Gesundheit
zusatzlich zu fordern, wird die App mit Einstellungsmoglichkeiten zur Schlafhygiene ausgestattet. Fami-
lien der Teilnehmenden erhalten hinsichtlich Medienkompetenz gezielt Unterstiitzung.

2. Projektdurchfithrung

Zwischen Januar und Juli 2021 wurde die bestehende App inhaltlich Gberarbeitet. Da die bisherige
App-Agentur in Deutschland die App nicht mehr betreuen wollte, wurde eine App-Agentur in der
Schweiz dazu engagiert. Nebst neuen Bildern und angepassten Texten, gab es neu die Rubrik “SLEEP”.
Die Rubrik beinhaltete einfache Tipps zur Schlafhygiene sowie die Moglichkeit zur persdnlichen Einstel-
lung, wann das Nachtlicht (Android) / Night Shift (iOS) taglich aktiviert und deaktiviert werden soll.
Auch die Programmierung wurde optimiert, da das Tracking nach wie vor nicht optimal funktierte. So
mussten die Teilnehmenden nun nur noch aktiv das Tracking starten und der Bildschirm wurde auto-
matisch dunkel.

Neu konnten nun nebst Schulen ab Oberstufe auch Gruppen an der Aktion teilnehmen. Auch fiir Klas-
sen aus den Kantonen Solothurn sowie Freiburg stand das Projekt zur Verfligung.

Anfangs 2021 konnten alle Uberarbeitungen abgeschlossen werden und der Upload erfolgte nahtlos.
Ab August standen dann die iOS-sowie die Android-Version bereit. Die Lehrpersonen konnten sich auf
der Webseite der Suchtpraventionsstelle des Blauen Kreuzes in Bern anmelden. Nebst einer Bestati-
gungsmail erhielten die Lehrpersonen Zugang zu folgenden Dokumenten:

- Anleitung zur Startsequenz

- Elternbriefvorlage inkl. Feedbackbogen fiir die Eltern
- Vertiefungsmaterial zur Mediennutzung

- Anleitung zur Abschlusssequenz

Weiter wurde den Lehrpersonen ein Dokument mit den wichtigsten Eckdaten, gewiinschte Anzahl Bro-
schiiren von Jugend und Medien (fir Eltern) sowie ein Registrierungscode fiir die App zugestellt. Mit
dem Code konnte gewahrleistet werden, dass nur Lehrpersonen Administratorrechte besassen und
eine Abmeldung von SuS nur Uber die entsprechende Lehrperson maoglich ist. Auch konnten die Lehr-
personen fiir die SuS Wecker bestellen, damit das Smartphone weniger als Wecker genutzt wird. Bis
spatestens am 21. Oktober musste die App #ZEITGEWINN von den teilnehmenden Lehrpersonen und
SuS heruntergeladen und die Startsequenz durchgefiihrt werden. Die Startsequenz enthielt Anweisun-
gen zur Anmeldung der Klasse fir die App. Die meisten Lehrpersonen meldeten Ihre Klassen zwischen
Ende September und Mitte Oktober an. Ab dem 21. Oktober zwischen 18 Uhr und 21 Uhr lief taglich
bis und mit dem 5. Dezember die Tracking-Zeit. Der gesamte Ablauf ist in Abbildung 1 ersichtlich. Die
besten 30 Klassen bekamen nach der Aktion je CHF 200 in Form eines Migros-Gutscheines.

Punkteverteilung

Jeder User konnte am Abend maximal 180 Punkte flir das Nichverwenden des Smartphones generie-
ren. Die Punkte aller Mitglieder in der Klasse wurden taglich zusammenaddiert und durch die Teilneh-
meranzahl dividiert.
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Evaluation — Smartphone-Reduktionsprojekt #ZEITGEWINN — 2021

Sachpreisverlosung

Bis und mit dem 11. November konnten die SuS an einer zusatzlichen Sachpreisverlosung teilnehmen.
Dazu mussten sie sich zusatzlich mit der App eintragen. Die Lehrpersonen konnten an der Aktion nicht
teilnehmen. 315 SuS machten von der Moglichkeit gebrauch. Verlost wurden Scooter von Micro. Pro
Skate stellte Stunt Scooter, ein Longboard, Skateboards sowie diverse Gadgets zur Verfligung. Weiter
wurden zwei Holzkern-Uhren verlost. Auch die Laser Arena Bern sowie Paintball Arena Bern stellten
Gutscheine zur Verfligung. Die AEK Bank verloste zehn Kontostartguthaben im Wert von je CHF 100
sowie einen Lotus Grill. Weiter erhielten alle Verlosungsteilnehmenden — die wollten — ein Bandana
zugestellt. Die mit einem Zufallsgenerator erkorenen Gewinnerlnnen wurden benachrichtigt und durf-
ten im Dezember die Preise direkt beim Blauen Kreuz abholen.

Push-Nachrichten

Insgesamt wurden sieben Push-Nachrichten mit Informationen zur Aktion versendet. Die Teilnehmen-
den erhielten zudem abends um ca. 17.45 Uhr eine Info, dass das Tracking bald startet und man das
Tracking manuell starten muss. Die Push-Nachrichtenfunktion konnte innerhalb der App jederzeit de-
aktiviert werden.

Technische Probleme

Die App-Agentur JOO konnte das Tracking optimieren und dies fiihrte dazu, dass das Tracking noch-
mals besser funktionierte. Mit zwei technischen Hiirden hatten die Teilnehmenden jedoch Miihe. Das
Tracking musste taglich manuell gestartet werden. So konnte man bei technischen Problemen eruie-
ren, was das Problem war. Obwohl die Lehrpersonen sowie die SuS innerhalb der App “Hilfreiche Tra-
cking-Tipps“ darauf aufmerksam gemacht wurden, erhielten wir dazu rund 30 Support-Anfragen. Be-
mangelt wurde teils auch, dass das Tracking trotz korrektem Starten nicht die korrekten Punkte gut-
schrieb. Auch kamen Riickmeldungen zur nicht korrekten Angabe der verbrachten Smartphone-Zeit.
Teils lagen die Probleme auch beim User, die teilweise behoben werden konnten.

Die Lehrperson fihrt die

Die Lehrperson meldet ihre

Klasse online an.
Ein Link zum Download der
Materialien wird zur Verfligung

EES

Das Blaue Kreuz verarbeitet die
zugesandten Anmeldungen und
sendet weitere Informationen
samt Code zu

Startsequenz durch. Die
Teilnehmenden laden die App
herunter und registrieren sich

Start Tracking: 22.10.2021

Die Lehrperson gibt den SuS den

und eine Info-Broschiire ab

Elternbrief mit Riickmeldebogen |

Die ausgefillten
Rickmeldebogen der
Erziehungsberechtigten werden
dem Blauen Kreuz zugesandt
(sofern Minderjahrig)

Teilnehmende konnen via
App/Ruckmeldebogen
entscheiden, ob sie weitere
Informationen zu Substanzen /
digitalen Medien und einen
Wecker erhalten wollen

Das Blaue Kreuz stellt die
gewlinschten Materialien zu

Bis Mitte November kénnen sich
Teilnehmende fir die

Sachpreisverlosung anmelden

Situativ erhalten die
Teilnehmenden Push-Nachricht
zu Gesundheitsthemen

Weiter stehen Lehrmittel zur
Themenvertieftung bereit

Zwischen dem 06. & 17.
Dezember fiihrt die Lehrperson
die Abschlusssequenz durch

Ende Tracking: 05.12.2021

Vom 06. bis 17. Dezember fiihren

Kurzbefragung durch

Abbildung 1: Ablaufstruktur #ZEITGEWINN, 2021
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Evaluation — Smartphone-Reduktionsprojekt #ZEITGEWINN — 2021

Angaben zu den Anmeldungen

57 Klassen sowie eine Gruppe meldeten sich auf der Webseite des Blauen Kreuzes an. Effektiv nahmen
bis am 05. Dezember 26 Lehrerinnen und 25 Lehrer (51) mit 828 SuS am Wettbewerb teil und luden die
App herunter. Auch eine Klasse aus dem Kanton Wallis wollte mitmachen, was wir ermoglichten. 88.9 %
der SuS in den jeweiligen Klassen haben sich der Aktion angeschlossen (Total; 931 SuS). Zusatzliche An-
gaben sind der untenstehenden Tabelle zu entnehmen.

Schule Klasse Anzahl Klassen
0SZ Madretsch, Biel 7. Klasse 1
Schule Balainen, Nidau 7. Klasse 1
Campus Muristalden, Bern 9. Klasse 1
Schulkreis Langgasse-Felsenau, Bern 2x 7./ 9. Klasse 3
Freies Gymnasium Bern GYM3 1
Lorraineschule Bern 9. Klasse 1
Schule Spitalacker, Bern 8. Klasse 1
Sek 1 Zollikofen 7./ 8. Klasse 2
0SZ Belp 7. Klasse 2
Schule Miihleberg 7./8. /9. Klasse 4
Oberstufenzentrum Arch 8. Klasse 1
OS Herzogenbuchsee, 8. Klasse 1
Gymnasium Burgdorf GYM1/GYM3 2
Schule Oberburg 7.- 8. Klasse 2
Sekundarstufe 1 Riiegsauschachen 8. Klasse 1
Schule Ersigen 7.-9. Klasse 1
Schule untere Emme 7. Klasse 2
Schule Ruderswil 7.-9. Klasse 1
Oberstufe Sumiswald 9. Klasse 1
Sekundarstufe 1 Grosshochstetten 9. Klasse 1
Schule Signau 7. Klasse 3
BBZ IDM Thun 1. Lehrjahr 1
OS Blumenstein 7.-9. Klasse 1
Schulhaus Riedern 1 Uetendorf 8. Klasse 1
Sekundarstufe | Oberdiessbach 7. Klasse 1
Sek- und Realschule Adelboden 7. Klasse 1
Schule Boltigen 7.-9. Klasse 1
Oberstufenzentrum Langenthal 7. Klasse 1
Schule Melchnau 8. Klasse 1
Kreisschule Gau (SO) 7. Klasse 1
Oberstufenzentrum Dorneckberg (SO) 7./8./9.Klasse 3
Orientierungsschule Gurmels (FR) 7. /9. Klasse 4
OS Tafers 9. Klasse 1
Regionale Orientierungsschule Gampel-Steg- | 9. Klasse 1
Turtmann (VS)
Total | 51

Tabelle 1: Angaben zu den angemeldeten Schulklassen

3. Evaluationsergebnisse

Zur Prufung der Wirkungsziele, konnten alle Teilnehmenden nach der Aktion bis zum 17. Dezember via
App die Abschlussbefragung ausfiillen. Insgesamt erhielten wir 518 Riickmeldungen. 382 SuS sowie 19
Lehrpersonen fillten die Befragung via App aus, wobei bei beiden Gruppen unterschiedliche Fragen ge-
stellt wurden. Die SuS waren im Alter von 12 bis 21 Jahren. 223 M&dchen/Frauen und 159 Jungen/Man-
ner gaben eine Rickmeldung.

Zudem erhielten die Erziehungsverantwortlichen der SuS einen Riickmeldebogen, der ebenfalls dem

Blauen Kreuz zugestellt werden konnte. Insgesamt erhielten wir 117 ausgefillte Bogen. Die Ergebnisse
der quantitativen Befragungen werden nun vorgestellt.
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Evaluation — Smartphone-Reduktionsprojekt #ZEITGEWINN — 2021

Ergebnisse der Schlussbefragung SuS beziiglich Wirkungsziele

382 SuS beantworteten via App die Fragen. Nebst vier geschlossenen Fragen gab es die Moglichkeit, ein
schriftliches Statement zu #ZEITGEWINN abzugeben. Teils wurden keine Antworten angegeben und
Mehrfachnennungen waren teils moglich, daher ergibt sich bei den Fragen nicht immer ein Total von
100 %

Wirkungsziel 1: Dank #ZEITGEWINN habe ich insgesamt tatséchlich weniger Zeit am Smartphone ver-
bracht

Erfreulicherweise sind knapp 70 % der SuS der Ansicht, dass sie aufgrund der Aktion weniger Zeit am
Smartphone verbracht haben. Damit hat sich das Ergebnis im Vergleich zur Aktion im Jahr 2020 nicht
gross verandert.

Dank #ZEITGEWINN habe ich insgesamt tatsachlich weniger Zeit am

Smartphone verbracht
80.00%

69.09%

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%

27.88%

30.00%
20.00%
10.00%

0.00%
JA NEIN

Wirkungsziel 2: Dank #ZEITGEWINN konnten die SuS mehr (iber den eigenen Smartphone-Konsum nach-
denken

47 % der SuS sind der Ansicht, dass eine Reflektion des eigenen Smartphone-Konsums stattgefunden
hat. Damit liegen die Zahlen im Vergleich zur letzten Befragung im Jahr 2020 etwas héher. Das Projekt
kann bei SuS dazu beitragen, dass der personliche Handy-Konsum neu betrachtet wird und gegebenfalls
eine positive Anderung im Umgang damit stattfindet. Nicht zu unterschitzen ist, dass mit #ZEITGEWINN
Jugendliche, die einen unproblematischen Konsum pflegen, darin gestarkt werden, das Handy massvoll
Zu nutzen.

Wirkungsziel 3: Die Smartphone-freie-Zeit wird auch dafiir genutzt, friiher ins Bett zu gehen

Das Ergebnis viel diesbezliglich wie schon im letzten Jahr negativ aus. Lediglich 9.7 % der SuS nutzte die
Zeit nach 21 Uhr, um friher ins Bett zu gehen. Neu konnten die Lehrperson fiir ihre SuS gratis Wecker
bestellen. Uber 500 Su$S nutzten diese Méglichkeit und es zeigte sich, dass fast die Halfte der Su$ so teils
friiher einschlafen konnte.

Ich nutzte anstelle des Handyweckers einen normalen Wecker und konnte so
manchmal friiher einschlafen

60.00% 50.61%
40.00%
24.85% 22.73%
- - -
0.00%
Ja Nein Teilweise
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Evaluation — Smartphone-Reduktionsprojekt #ZEITGEWINN — 2021

Wirkungsziel 4: Wéhrend #ZEITGEWINN stand den SuS mehr Zeit fiir nicht digitale Freizeitaktivitdten wie
Sport, chillen, abmachen, etc. zur Verfiigung

56.3 % der Befragten sind der Ansicht, dass sie aufgrund der Aktion tatsdchlich mehr Zeit fiir Freizeitak-
tivitaten wie etwa Sport oder Familienzeit hatten. Dieses Ergebnis ist von hoher Relevanz, da zum Teil
eine Verlagerung von digitalen zu nicht digitalen Freizeitaktivitaten erreicht wird.

Wahrend #ZEITGEWINN hatte ich mehr Zeit fiir nicht digitale
Freizeitaktivitaten, wie Sport, chillen, abmachen, etc.

100.0%
56.36% 49.39%
0.0%
IA NEIN

Schriftliche Statements

172 Kommentare wurden zum Projekt via App verfasst. Die Mehrheit fand die Aktion gut, jedoch kriti-
sieren viele der Teilnehmenden das manuelle Starten des Trackings. Weiter wurde auch mitgeteilt, dass
die Tracking-Zeitberechnung nicht genau war und so die Punkte nicht immer stimmten.

Wéchentliche Umfrage

Die SuS konnten nebst der Abschlussbefragung wochentlich eine Riickmeldung zum persénlichen Smart-
phone-Konsum geben. 172-mal wurden die Fragen beantwortet. Drei Ergebnisse fallen dabei besonders
auf: Das Smartphone wird primar zu Hause (68.6 %) genutzt und wahrenddessen waren die SuS mehr-
heitlich allein (73.2 %). Die Zeit ohne Smartphone wurde namentlich fiir den Sport, das Lesen fiir andere
Medien sowie fir die Familie genutzt (Mehrfachnennung moglich).

Wie hast du die Zeit ohne Smartphone genutzt?

15.00%
10.47%
10.00% 7.56% 8.14% 8.14%
5.81%
4.07% 4.07%
0,
o I T N
0.00%
0.00% -
Familie Freunde Chillen Lernen Lesen Medien  Sonstiges Sport Shopping
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Ergebnisse der Schlussbefragung Lehrpersonen beziiglich Wirkungsziele
Insgesamt gaben 19 Lehrpersonen zu sechs Fragen via App eine Riickmeldung.

Wirkungsziel 1: #ZEITGEWINN trug zur Sensibilisierung in Hinblick auf den Smartphone-Umgang bei
73.7 % der Befragten sind der Ansicht, dass eine Sensibilisierung zum Umgang mit dem Smartphone
stattgefunden hat.

H#ZEITGEWINN trug meiner Meinung nach zur Sensibilisierung in Hinblick auf
den Smartphone-Umgang bei

80.00% 73.68%
60.00%
40.00%
21.05%
0.00%
JA NEIN

Wirkungsziel 2: #ZEITGEWINN half, das Thema digitale Medien im Unterricht aufzugreifen
Erfreulicherweise half die Aktion den meisten Lehrpersonen, wahrend dem Unterricht das Thema digi-
tale Medien aufzugreifen (79 %).

Wirkungsziel 3: Wéhrend der Aktion wurde das Thema Medienkonsum weiter vertieft

Mehr als zwei Drittel (73.7 %) der Lehrpersonen bestatigen, dass die Thematik Medienkonsum wah-
rend der Aktion effektiv vertieft wurde. Die investierte Zeit kann zur Nachhaltigkeit der Massnahme
beitragen.

Wirkungsziel 4: Es gab positive Riickmeldungen von SuS und/oder Eltern
Diese Frage wurde mehrheitlich mit “Ja“ beantwortet (73.7 %). Drei Lehrpersonen erhielten gar keine
Rickmeldung.

Wirkungsziel 5: Das Klassengeschenk wurde als passend erachtet
Das gewahlte Geschenk fiir die Top 30 Klassen (Migros-Gutscheine im Wert von je CHF 200) wurde von
79 % der Antwortenden als passend erachtet.

Schriftliche Riickmeldungen von Lehrpersonen

Neu konnten die Lehrpersonen auch schriftlich eine Riickmeldung via App geben. Insgesamt 13 Lehr-
personen machten davon Gebrauch. Eine Riickmeldung deckt sich mit einigen anderen Riickmeldun-
gen von Lehrpersonen: «Deutliche Verbesserung der App gegentiber letztem Jahr, da benutzerfreundli-
cher geworden. Besser ware, wenn das Tracking nicht aktiv gestartet werden muss, sondern bei Inakti-
vitat automatisch startet». Weiter wurde teils das Berechnen der Punkte bemangelt, da diese nicht im-
mer korrekt waren.

Ergebnisse der Schlussbefragung Erziehungsberechtigte beziiglich Wirkungsziele

Wir erhielten insgesamt 117 ausgefiillte Riickmeldebogen. Die wichtigsten Ergebnisse sind nachfol-
gend abgebildet. Teilweise wurden nicht alle Fragen beantwortet, daher ergibt sich nicht immer ein
Total von 100 %.
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Das Projekt hilft, die Mediennutzung zu thematisieren
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Wir wollen die frei Zeit gerne neu nutzen

x

£ 100%

T 80% 65.81%

S 60%

2 a0% | 27.35%

= 0% .
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Z Trifft zu Trifft nicht zu Das Kind nutzt wenig das
Smartphone

Die Aktion hat — wie schon bei den letzten beiden Projektphasen (2019/2020) — ein grosses Bedurfnis
abgedeckt und es half den Erziehungsberechtigten, mit den Kindern tiber digitale Medien zu sprechen.
Besonders auffallend ist, dass mehrheitlich positive Statementes abgegeben wurden:
- «Finde es ein tolles Projekt. Den Kindern aufzuzeigen, dass es auch andere Freizeitbeschaftigun-
gen gibt.»
- «Super Projekt und unterstiitzend fur Eltern.»
- «Wir finden es ein tolles Projekt. Es sollte weitergefiihrt werden.»
- «Wir finden das Projekt sehr gut, da er Input von aussen kommt und nicht nur von uns Eltern.»
- «Super Sache unbedingt andere Klassen ermutigen mitzumachen.»
- «Finde das Projekt ein tolles Werk, man sollte vielmehr Zeit im "real life" verbringen und dies ist
ein gutes Hilfsmittel. »

Kritik gedussert wurde insbesondere zum manuellen Starten des Trackings. Weiter wurde als Optimie-
rungswunsch mitgeteilt, dass das Tracking den ganzen Tag laufen sollte. Teils kam auch das Training der

Jugendlichen firs Tracking in die Quere.

Erreichung der Leistungsziele

Leistungsziele 2021 Ergebnisse
1. Zumindest 70 Schulklassen nehmen an der Aktion teil 51

2. 900 Jugendliche nehmen an der Aktion teil 828

3. Mindestens 500 Jugendliche bestellen einen Wecker 545

Leider konnten zwei Leistungsziele nicht erreicht werden. Wir mussten feststellen, dass sich zum einen
die kurze Anmeldefrist negativ ausgewirkt hat. Andererseits hatten alle drei Kantone unterschiedliche
Herbstferienperioden und so war teils die Frist flir das Durchfiihren der Startsequenz sehr kurz.

Sachpreisverlosung
Mitte November konnten alle SuS an einer Sachpreisverlosung teilnehmen. 315 SuS registrierten sich
fir die Verlosung. Somit haben sich rund 38 % der 828 Sus fiir die Verlosung angemeldet.

4. Erreichung der Zielgruppen

Der Klassenwettbewerb richtet sich an Lehrpersonen und SuS ab Oberstufe. Dabei werden die Peers der
SuS miteinbezogen, da alle im Klassenverbund am Programm teilnehmen kénnen. Insgesamt haben sich
rund 89 % der SuS aus den Klassen der Aktion angeschlossen. Lehrpersonen sind wahrend der Pro-
grammzeit Multiplikatorinnen sowie Coaches und Ansprechpersonen.

Mit dem Elternbrief sollten auch Familien in den Klassenwettbewerb miteinbezogen werden. Ziel war es
zum einen, dass die Erziehungsverantwortlichen das Projekt mittragen. Zum anderen sollte eine weitere
Plattform geschaffen werden, um mit den Kindern liber den Medienkonsum zu sprechen. Die Riickmel-
dungen der Eltern fielen — wie im Abschnitt 3 gezeigt — positiv aus. Insgesamt 21
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Erziehungsverantwortliche und 20 Jugendliche bestellten wahrend der Aktion weitere Informationen zu
Suchtthemen, welche unsererseits primar in physischer Form zugestellt wurden.

Ein Ziel war es, auch Familien mit Migrationshintergrund zu erreichen. In der Schweiz haben 38 % der
standigen Wohnbevolkerung im Alter ab 15 Jahren einen Migrationshintergrund (BFS, 2020). Bei einer
angenommenen Normalverteilung, konnte #ZEITGEWINN dank der hohen Teilnahmequote in den Klas-
sen auch Familien mit moglichem Migrationshintergrund erreichen.

5. Offentlichkeitsarbeit

Im August wurde die Medienmitteilung zum Projektstart veroffentlicht. Im November erfolgte eine
zweite Medienmitteilung. Folgende Medien haben zum Projekt berichtet:

- Radio Bernl, 10.8.21

- Radio Neol, 10.08.2021

- Zeitschrift «Berner Schule» 04/2021

- Newsletter «e-ducation» 7-2021

- Livenet.ch «Was neue Medien wirklich auslésen»
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6. Finanzen

Erfreulicherweise konnten die bendtigten Drittmittel beschafft und die effektiven Kosten konnten abge-
deckt werden. Sie vielen tiefer aus als budgetiert. Die App-Ubernahme und somit der befiirtchtete Mehr-
aufwand blieb erfreulicherweise aus. Weiter nahmen weniger Klassen daran teil als kalkuliert.

7. Fazit und Aussicht

Erneut bringt die Evaluation zum Vorschein, dass #ZEITGEWINN ein Bedirfnis abdeckt und einen wich-
tigen Beitrag zur Sensibilisierung — namentlich zum Umgang mit dem Smartphone — leisten kann. Die
App wurde inhaltlich verbessert und es gab auch beziglich des Trackings weniger Probleme. Leider
konnten wiederum nicht alle Programmierungsfehler behoben werden.

Die Projektphase 2019 — 2022 ist abgeschlossen. Das Blaue Kreuz hat sich entschlossen, #ZEITGEWINN
in dieser Form nicht weiter anzubieten, da u.a. bei den Lehrpersonen der Wunsch aufkam, einen Wett-
bewerb mit verschiedenen Themenfelder anzubieten. Sofern wir geniigend finanzielle Ressourcen von
Stiftungen sowie Sponsoren erhalten, wird ein neuerer Klassenwettbewerb entwickelt, bei dem die bis-
herige App komplett neu ausgerichtet wird.

8. Danksagung Sponsoren/Stiftungen

Im Namen des Blauen Kreuzes Bern-Solothurn-Freiburg bedanken wir uns herzlich bei diversen Stiftun-
gen und Sponsoren fir ihre Unterstiitzung! Ohne Drittmittel sowie Sachpreise ware das Projekt nicht
realisierbar gewesen.

U
AEKwv die Mobiliar

— BANK 1826

CP SKATEPRO

mega

NEXT LEVEL ENTERTAINMENT

kulturprozent

Kanton Bern
Canton de Berne

F:

Partner der Gesundheits-, Sozial-
und Integrationsdirektion GSI

9. Quellenverzeichnis

Bundesamt fiir Statistik BFS (2020). Bevélkerung nach Migrationsstatus. Abgerufen unter
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/migration-integra-
tion/nach-migrationsstatuts.html
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10. Anhang
Design der App #ZEITGEWINN

gestern vorgestern

Reduziere gemeinsam mit
deiner Klasse die
Smartphone-Nutzung,
gewinne CHF 200 fur die
Klassenkasseund'sahne
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Zur Teamseite
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Weiterscrollen zu den Tipps

v

Hilfreiche Tracking-Tipps
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HZEITCEWINN Verlosung Schiatipps

Jetzt mitmachen und gewinnen

~ C

HZEGEWINN Verlosung Reportings Schiaftipps

Schlaftipps

Oddbods PFuse Can't Sleep
"

1. Nutze die untenstehenden Buttons, um
Night Shift/Nachtlicht sowie die
Schlafenszeit auf deinem Handy
einzustellen

~

. Nutze statt den Handywecker einen
normalen Wecker und stell am besten alle
Bildschirmgerate ab

w

. Versuche so oft wie es geht zur gleichen Zeit
ins Bett zu gehen

~

. Achte vor zu Bett gehen, dass dein Zimmer
gut geluftet, ruhig und maoglichst dunkel ist

wu

. Trinke bereits ab 18 Uhr keine koffeinhaltigen
Getranke mehr

&

H#ZEITGEWINN i Schlaftipps
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Smartphone
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